| nombre del oncalogo Her-

nin Cortés Funes, jefe del

servicio de oncologia mé-

dica del Hospital 12 de Oc-
tubre de Madrid y de la Unidad de
Oncologia del Hospital HC de Mar-
bella, ha aparecido ligado en los ul-
timos tiempos al de Aysha King. El
nifo britdnico cuyos padres fueron
noticia al ser retenidos en la prision
de Soto del Real (Madrid) a causa de
una orden judicial procedente de
Reino Unido emitida por sacar sin
permiso médico a Aysha del Hospi-
tal General de Southampton.

El pequeno habia sido operado de
un meduloblastoma, un tumor ce-
rebral que tras la cirugia requiere un
protocolo muy agresivo de radio y
quimnioterapia para eliminar las cé-
lulas cancerosas residuales con el
que los padres no estaban de acuer-
do. En busca de un tratamiento que
consideraban mejor, la familia reca-
16 en Esparfia camino de Praga, la ini-
ca ciudad europea
que cuenta con
una costosa tera-
pia con haz de pro-
tones; una forma
de radioterapia
muy potente y se-
lectiva que actia
en su diana sin

afectar los tejidos | i |

vecinos. El nifio Aysha
Actualmente, King recibe

Ayshaestilibrede tratamiento

cancer y continda  con el doctor

sus controlesbajo  Cortés.

la supervision del

doctor Cortés Funes en Marbella,
yaque el camino de su recuperacion
no ha terminado, «aunque el tiem-
po estd jugando a nuestro favorn,
afirma esperanzado.

Sin embargo, este no es el moti-
vo por el que el oncélogo argentino
afincado en nuestro pais ha sido pre-
miado por la Fundacién ECO (Exce-
lencia y Calidad en Oncologia) hace
unos dias. Esta institucion ha que-
rido reconocer, en el seno de su VI
simposio sobre la enfermedad tu-
moral, la trayectoria clinica y cien-
tifica de este especialista que, para-
ddjicamente, sofiaba con ser ciruja-
no. «Acabé la carrera con 21 afios y
pensé que a esa edad atin me falta-
ba mucho para operars, rememora.
Y asi comenzo su andadura como in-
ternista y recald en la entonces na-
ciente oncologia haciendo su tesis
sobre la enfermedad de Hodking.

Referente nacional

A partir de ahi, le sucedieron afios
de formacidn en el extranjero, de
investigacion y de duro trabajo que
culminaron con la implantacion, en
el Hospital 12 de Octubre, del ger-
men de lo que hoy es una de las uni-
dades mds importantes del pais en
oncologia.

«He tenido la suerte de vivir una
oncologia incipiente que se ha con-
solidado como especialidad gracias
auna evolucidn vertiginosa en la
que hemos asistido a la aparicion de
tratamientos cada vez mejores, a

«UN PACIENTE BIEN
INFORMADO NOS ES
DE GRAN AYUDA»

El oncélogo Hernan Cortés, premiado ahora por la Fundacion
Eco, trata al nifo inglés cuyos padres fueron detenidos por
sacarlo de hospital para buscar otra terapia acessosa rooricuez

Debestener
)) presente siempre
que delante de tihay un
paciente asustado que
quiere curarse y que
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sus miedos, sus dudas...»

Siempre digo que el
) mayor adversario
que tengo en mi consulta
es el doctor Google, que
esta contribuyendo a
alentar falsas esperanzas
en los pacientes»

de la Fundacion Eco, durante
un acto celebrado en Madrid.

combinaciones terapéuticas mas efi-
caces, a cirugias menos frecuentes,
mas ficiles y menos mutilantes y a
tratamientos cada vez mas sofisti-
cados que nos permiten hablar del
cancer en términos similares a los
que se emplean en otras enferme-
dades cronicass, resume el especia-
lista refiriéndose a los medicamen-
tos biologicos y a la inmunoterapia,
una via de tratamiento relativamen-
te simple (consiste en aniquilar el

tumor desbloqueando el sistema in-
munoldgico del propio paciente para
que sea su sistema defensivo el que
acabe con el cincer) que estd expe-
rimentando un desarrollo inusita-
do y muy esperanzador.

Este oncologo, entusiasmado por
todas las novedades terapéuticas que
se encuentran en investigacion y
por todos los recursos existentes en
la actualidad para atajar el cancer,
insiste en que no se debe olvidar el
valor de trabajar en equipo y de au-
nar investigacion y labor clinica para
ofrecer al paciente la mejor asisten-
cia posible.

Multidisciplinar
w«Actualmente, un oncdlogo debe
saber mucho de biologia molecular,
ha de trabajar en permanente con-
tacto con el personal de laboratorio
y tiene que estar al dia para poder
caracterizar el tumor con su nom-
bre y apellidos; y cuantos mads ape-
llidos mejor para aplicar una terapia
lo mas especifica posibles, aposti-
11a, aunque eso implica asimilar una
ingente cantidad de datos que lle-
gan cada vez mas deprisa.

Pero como «aunque es dificil, hay
que hacerlon la medicina persona-
lizada por la que Cortés Funes abo-
ga no consiste inicamente en ‘su-
perespecializarse’ a toda velocidad.
En su opinién, eso lleva a la forma-
cién de oncélogos incompletos y por
eso es un firme defensor del traba-
jo en equipo en la que todos apren-
dan de todos y se complementen en
su labor cientifica sin descuidar su
vertiente humana.

«Tienes que tener presente siem-
pre que delante de ti hay un pacien-
te asustado que quiere curarse y que
también has de atender sus miedos,
sus dudas, sus circunstancias...», ex-
plica este oncologo, preocupado tam-
bién por la influencia que la mala
informacidn estd ejerciendo sobre
los usuarios.

«Siempre digo que el mayor ad-
versario que tengo en mi consulta
es el Dr. Google, a quien no pode-
mos denunciar por practica ilegal
de la medicina, pero que estd con-
tribuyendo a alentar falsas esperan-
zas y a desinformar a los pacientes.
En este sentido los especialistas y
los periodistas tenemos un gran reto
por delantes, explica el experto, que
considera un éxito que el paciente
salga de la consulta sabiendo que,
incluso en los casos en los que la cu-
racion total no sea posible, si exis-
ten opciones terapéuticas para tra-
tar practicamente cualquier tipo de
tumor, para alcanzar tasas de super-
vivencia cada vez mejores y para
convivir con el tumor bajo control
igual que se hace, por ejemplo, con
patologias crénicas como la diabe-
tes. «Un paciente bien informado
es de gran ayuda para el especialis-
ta; y creo que esto fue clave en al
caso de Aysha. Los padres no fueron
bien informados y a raiz de ahi se
desencadend una situacion muy de-
sagradable aunque, por ahora, po-
demos contar un final felizw.



