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La psoriasis comienza en la piel
y termina en la vida diaria

E170 por ciento de quienes viven con esta patologia considera que los sintomas que
provoca, como el dolor, el picor, las grietas o la descamacion no solo les afecta fisicamente
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abendemiradasindiscretas,

de preguntas que descalifi-

can o de discriminacién. Es
el dia a dia de més de un millén de
personas que padecen psoriasis en
Espania. Ante lo que mucha gente
cree, yaunquesea unaenfermedad
crénica, esta patologia no es infec-
ciosa, porloquenosupone«ningtn
riesgo» para otras personas peroel
rechazoomiedoasufrirlointerfiere
en la actividad cotidiana. «Me pue-
des dar la mano y abrazarme, no
voy a contagiar nada —comenta
JuanPedrodelaMorena, delegado
en Madrid de Accién Psoriasis y
afectado por esta patologia—soy la
misma personay».

La psoriasis esta provocada por
undesajuste enlarenovacién delas
células de la piel. En las personas
que sufren esta enfermedad, ese
proceso se ve alterado porque las
células muertas que tienen quedar
paso a las células vivas forman
placasrojas que rompen la barrera
protectora del tejido cutaneo. Una
enfermedad que provoca picor, ro-
jeces y grietas en la piel, a menudo
enpartes visibles y a veces en dreas
extensas. Una condicioén que provo-
ca unimportanteimpacto diarioen
el 70 por ciento de los pacientes
tantofisico, como psicologico, social
y econdmica, como ha demostrado
el «Informe Acci6n 2014», desarro-
llado porla Asociacién de Pacientes

El estudio, llevado a cabo en co-
laboracion con Novartis, sefialaque

Impacto de la enfermedad

Produce un impacta fisico, psicolégico, social

y econdmico importante en los afectados

En el estado emocional

Los sintomas
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grietas y la descamacion)
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Fuente: Estudio "Analisis del impacto fisico, emocianal y socio-sanitario de la psoriasis” de la Asociacidn de Pacientes Accidn Psoriais.

aunodecada cuatro pacientes les
produce «bastante o mucha» alte-
racién del suefio o dificultades
para dormir y que a un 20 por
ciento les afecta a sus relaciones
sexuales. También, el 14 por cien-
to reconoce que tiene problemas
de concentracion, el 24 por ciento
cansancio y el 30 por ciento inquie-
tud o nerviosismo. Esto se debe al
estrés que provoca la enfermedad
porgue, aungue en algin momento
pueda parecer que yano hay sinto-
mas, estos pueden volver en cual-

«Esperamos conseguir
que sean los médicos
los que decidan siestan
onocapacitados para
realizar cada trabajo»

quier momento. En el plano psico-
logico, las consecuencias de la en-
fermedad afectan a la autoestima
del 36 por ciento de los pacientes y
que, al mismo tiempo, el hecho de
que no exista una solucion defini-
tiva les produce al 59 por ciento
bastante o mucho desanimo.

MUY PALPABLE

La visibilidad de las lesiones cu-
tAneas provocadas por la enfer-
medad puede generar rechazo en
otras personas, puesto que la

B SALUD/VENTANA DEL PACIENTE

descamacion en la piel o en el
cuero cabelludo, que sufre casila
mitad de los encuestados, es muy
visibles. Esta visibilidad, como
explica de la Morena, «muchas
veces determina no solo la ropa
que usas, sino el que vayas a un
lugar publico o no, debido al po-
sible rechazo que puedas tener,
por ejemplo, para acceder a una
Ppiscina o a una playan. «Una per-
sona con una pequena placa
puede tener una muy baja au-
toestima -anade Pablo de la Cue-
va, jefe del servicio de Dermato-
logia del Hospital Universitario
Infanta Leonor- vivimos en una
sociedad donde lo estético tiene
mucho valor y cuando esto falla
es dificil la presentacién». Por
ello, muchos pacientes tienen
obsesién por no ensefiar su cuer-
po e, incluso, el 46 por ciento se ve
afectado cuando acude a playas y
piscinas, por ello la importancia
de verbalizar la enfermedad en el
Ambito familiar y profesional.

Estos pacientes también quieren
reinvindicar que el 50 por ciento de
los pacientes con psoriasis ve mer-
mada su carrera profesional como
consecuencia de la enfermedad. De
hecho, segin hainformado el direc-
tor de Accion Psoriasis, Santiago
Alonso, hay oposiciones que para
acceder excluyen directamente a
estos pacientes, como por ejemplo
1as de las Fuerzas y Cuerpos de Se-
guridad del Estado. «Son normas
que ya se han quedado obsoletas y
estamos luchando para que no ex-
cluyan a estos pacientes porque con
1a terapéutica actual pueden hacer
umavida practicamentenormal. «Lo
que esperamos es conseguir que
sean los médicos los que decidan si
estan ono capacitados pararealizar
cada trabajon, ha recalcado.
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iempre que tengo oportu-
S nidad pongo en valor las
aportaciones queha hecho
v sigue haciendo la Fisica a la

Medicina, no sélo nacional sino
también en el ambitointernacio-

nal. En los altimos decenios este
conocimiento cientifico se ha
traducido en el desarrollo de mé-
todosdediagnoésticonoinvasivos,
impensables hace solodos siglos.
En centros sanitarios avanzados
es habitual que trabajen conjun-
tamente fisicos y médicos con
sofisticados ingenios para diag-
nosticar y tratar enfermedades.
Elejemplomasrecienteenlalla-
mada radioterapia con haz de
protones, que lleva muchos anos
desarrollandose pero ya se han
conseguido maquinas (denomi-
nadas ciclotrones) que actiian
directamente en el tumor, perfi-
lando su perimetro y profundi-

dad y, lo que es mas importante,
evitando dafiar el tejido sano cir-
cundante. Barcelona ha acogido
esta semana a oncélogos, fisicos
v especialistas en otras discipli-
nas biomédicas para, en la terce-
ra edicidn del foro organizado
por la Sociedad Europea para la

«Actila directamente
sobre el tumor, perfilando
superimetroy
profundidad, sindafiarel
tefido sano circundante»

Radioterapia y la Oncologia,
analizar los avances registrados
enestaarea. Tambiéninversores
dediversas partesdelmundohan
estado atentos a este encuentro
cientifico.

Se ha vuelto a constatar lo
que ya se sabe desde hace mucho
tiempo: que la radioterapia con
haz de protones es eficaz, pero
su elevado coste la hace quiza
demasiada prohibitiva. Es decir,
la ciencia ha avanzado tanto que
ha logrado que se puedan cons-
truir complejos dispositivos que
acaben con determinados carci-
nomas con mal prondstico, como
el cancer de higado y los cance-

res de pulmon. Ahi estan los
resultados de las aplicaciones
realizadas hasta ahora. Pero
topamos, de nuevo, con la rela-
cion coste-beneficio. S8in embar-
g0, la realidad es que se pueden
salvar vidas con esta terapia,
pero hace falta mucho dinero
para el tratamiento.

Uno de los mayores expertos
en oncologia médica en Espana,
el doctor Hernan Cortés Funes,
que ha creado el hospital inter-
nacional HC en Marbella, un
avanzado centro oncologico,
trabaja desde hace tiempo para
incorporar alli la radioterapia
de protones.




