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Consejos de la doctora

Tres puntos claves para tener una
piel sana y bonita

Protégete del sol Hidrata tu piel

Todo el afo, en especial los meses de Por fuera y por dentro, usa a diario
verano, usando cremas de alto factor de cremas hidratantes, bebe mucha agua

protfeccién. y come frutas que fe aporten vitaminas.

Acude regularmente a tu Médico Estético

Te asesorard en funcién de tu piel,
para darte expectativas reales de
tratamiento y su indicacién, y asi
mantener una piel joven.
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